Ramsay

el Saint-Martin THERAPEUTIQUE
BOUGEONSINOUS
POUR NOTRE'SANTE!!
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de Santé

Des professionnels de santé et représentants d’associations seront
présents pour:

Vous informer
(orientation vers les différents stands)

Vous accompagher

Développer vos motivations personnelles

SHRANL S

SSR Korian Brocéliande

Dépistage diabéete

SSR Nutrition Equemauville

Facteurs de risques de I'obésité

Mon stress, j'y travaille... Planeth Patient

Conseil en image et bien-étre Obesinov

Equilibre Alimentaire Centre Sportif Normand
d’Houlgate

PROGRANMES

9h30
Présentation
des
différentes
structures

9h
Accueil
Ouverture
des stands

9h30-10h15
Dégustation
sucree

1Th30-12h30
Atelier
diététique
Ou
Marche
nordique

A partir de
12h
Dégustation
culinaire
Salée

10h15-11h15
Marche
nordique
y Ou
- Sophrologie
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